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Wstep i charakterystyka proby badawczej

4 marca 2020 odnotowano pierwszy przypadek COVID 19 w Polsce. Tydzieri pézniej Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ogtosita pandemie tej choroby zakaznej. Od tego czasu mieszkancy Polski, a takze innych
krajéw Europy i Swiata, kazdego dnia informowani byli o rozprzestrzenianiu sie choroby i kolejnych
decyzjach rzadzacych w celu przeciwdziatania dalszym zachorowaniom. Ograniczono mozliwos¢ wyjazdow
poza granice kraju, wprowadzono obowigzkowg kwarantanne dla powracajgcych do kraju oraz chorych i
wszystkich, ktdrzy mieli kontakt z chorymi, odwofano imprezy masowe, a takze zamknieto ztobki,
przedszkola, szkoty i uczelnie wyzsze- zmieniajgc forme nauki na zdalna.

Pandemia spowodowata niebywate zaktécenia w funkcjonowaniu gospodarki i spoteczenstwa. Praktycznie
z dnia na dzien ludzie musieli dostosowac sie do nowych realiéw: izolacji spotecznej, pracy i nauki on-line,
zamkniecia wielu obiektéw sportowych, kulturalnych, a takze sklepdw, czy lokali ustugowych. Pojawity sie
czasowe braki w zaopatrzeniu oraz limity oséb w sklepach oraz kosciotach. Gospodarke dotkneta
niespotykana od wielu lat recesja, poréwnywana do wielkiego kryzysu z przetomu lat 20. i 30. XX w. Do
tego wszystkiego doszta takze niepewnos¢ jutra i troska o zdrowie wtasne oraz najblizszych.

Celem badania, zrealizowanego w formie ankiety przez Zwigzek Duzych Rodzin "Trzy Plus", byto
rozpoznanie sytuacji, problemaéw i gtéwnych potrzeb rodzin wielodzietnych® w okresie pandemii. Badanie
przeprowadzone zostato technika CAWI (ankieta internetowa) w okresie 9-26 maja 2020. Miato ono na
celu ukazanie wptywu pandemii COVID 19 na 6 podstawowych aspektow:

l. sytuacje ekonomiczng
Il sytuacje mieszkaniowg
M. kondycje psychiczna
V. edukacje (nauke zdalna)
V. zdrowie
VL. zmiane liczby oséb w gospodarstwie domowym

w rodzinach "trzy plus".

W badaniu udziat wziety 732 rodziny wielodzietne. Niemal 80% z nich stanowili cztonkowie Zwigzku Duzych
Rodzin "Trzy Plus" (ZDR 3+).

Tabela 1 Ankietowani w podziale na nalezgcych i nie nalezacych do ZDR 3+

Przynaleznos¢ do ZDR 3+ Liczba ankietowanych %
TAK 574 78
NIE 158 22

Cho¢ rodzin niezrzeszonych w ZDR 3+ byto znacznie mniej, niz tych bedacych jego cztonkami, to jednak
ocena sze$ciu wspomnianych wyzej aspektéw nie rdznita sie istotnie miedzy tymi dwiema grupami, co

! Tzn. posiadajacych co najmniej troje dzieci
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

oznacza, ze przedstawiciele ZDR 3+ dobrze odzwierciedlali populacje rodzin wielodzietnych w Polsce (w
zakresie omawianych kwestii).

Wsréd respondentdw przewazali przedstawiciele rodzin z trojgiem i czworgiem dzieci (okoto 2/3). Co trzeci
badany posiadat jednak wiecej dzieci.

Wykres 1 Liczba dzieci w badanych rodzinach

Liczba dzieci w rodzinie
3
m4
m5
H6
7 i wiecej

Rodziny nalezgce do ZDR 3+ charakteryzowaty sie wiekszg przecietna liczba dzieci, niz rodziny nie zrzeszone
w stowarzyszeniu ( sposrdd ktorych % stanowity rodziny z 3 i 4 dzieci).

Wykres 2 Liczba dzieci w rodzinach nalezacych i nie nalezgcych do ZDR 3+

Czv Twoia rodzina nalezv do Zwiazku Duzvch Rodzin? Liczba dzieci w rodzinie
m3
m4
mS5
He
7 i wiecej

NIE TAK

Zdecydowana wiekszos$¢ rodzin posiadata nieletnie dzieci (w tym 82% co najmniej troje).
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Wykres 3 Liczba posiadanych dzieci w wieku do 18 lat

Liczba dzieci do lat 18
L)
m1
m2
m3
m A4
5
B 6iwiecej

Zdecydowanie mniej byto rodzin z dzie¢mi w wieku 18-26 lat (na utrzymaniu). Niemal 70% rodzin nie
posiadato dzieci w takim wieku, a tylko 14% wiecej niz jedno dziecko w takim wieku.

Wykres 4 Liczba posiadanych dzieci w wieku 18-26 lat, pozostajgcych na utrzymaniu rodzicéow

Liczba dzieci w wieku 18-26 lat
na utrzymaniu rodzicow

L 0]

m1

m2

I 3iwiecej

Badane rodziny zamieszkiwaty czesciej w domach jednorodzinnych, niz w mieszkaniach.
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Wykres 5 Rodzaj zamieszkiwanej nieruchomosci

Rodzaj zamieszkiwanej nieruchomosci
B Dom jednorodzinny
¥ Mieszkanie

Dominowaty powierzchnie 40-80 m?, jednak ponad potowa rodzin mieszkata w wiekszych lokalach, w tym
co czwarta posiadata ponad 140 m2.

Wykres 6 Wielkos¢ mieszkania lub domu

Metraz mieszkania\domu
B do 40m2

¥ do 80m2

B do 140m2

B powyzej 140m2

Rodziny mieszkaty gtéwnie na terenach wiejskich i duzych miastach (ponad 100 tys. mieszkaricow). W
mniejszych miastach mieszkata tgcznie 1/3 rodzin.

Wykres 7 Miejsce zamieszkania respondentéw

Miejsce zamieszkania
B Gmina wiejska

B Miasto do 20 tys.

B Miasto 20 - 50 tys.

B Miasto 50 - 100 tys.
B Miasto pow. 100 tys.
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Zrédtem dochoddw badanych rodzin byty przede wszystkim: praca na umowe, $wiadczenie 500+, wtasne
przedsiebiorstwo (zatrudniajgce pracownikow ijednoosobowa dziatalno$é gospodarcza). Ponadto rodziny
uzyskiwaty dochody z rolnictwa, rent a takze umow cywilno-prawnych i innych zrédet. Wiele rodzin
wskazywato wiele zrédet dochodow (w tym takze dochody z pracy dorostych dzieci), w niektérych byto to
nawet 5-6 réznych zrodet. Dla wiekszosci rodzin zrédtem dochoddw byta jednak praca na umowe (78%).

Wykres 8 Zrédta dochodéw rodzin wielodzietnych

Zrédta dochodow

pracanaumowe [ 78%
zasitki socjalne, 500+ [N 43%
wiasna firma [N 17%
samozatrudnienie NG 12%
dochody z rolnictwa [l 4%
renta [l 4%
umowa zlecenie/ o dzieto [l 3%

inne N 10%
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Wyniki badan oraz ich omoéwienie

l. Sytuacja ekonomiczna
Sytuacja ekonomiczna wiekszosci rodzin (58%) ulegta pogorszeniu (niemal w co czwartej rodzinie nastgpito
zdecydowane pogorszenie sytuacji materialnej).

Wykres 9 Sytuacja materialna rodzin wielodzietnych w okresie pandemii

polepszyta sie l 4%

nie ulegta zmianie 39%

34%

nieznacznie zmienita sie na gorsze

zdecydowanie zmienita sie na gorsze 18%

radykalnie pogorszyta sie 6%

Wsrad gtéwnych przyczyn pogorszenia sie sytuacji materialnej badani wskazywali przede wszystkim na:

1. Spadek dochoddéw (zaréwno pracownikow jak i przedsiebiorcéw)

-z powodu zamrozenia gospodarki oraz jej spowolnienia wiele oséb miato mniej pracy (a tym samym nizsze
zarobki),

- czes¢ 0sbb stracito prace lub spodziewato sie jej utraty w najblizszym czasie,

- w wielu rodzinach pobierany byt zasitek opiekuriczy na dziecko (co oznaczato mniejsze wynagrodzenie
uzyskiwane przez jednego z rodzicéw),

- w wielu miejscach pracy doszto do obnizek pensji, utraty dodatkéw, nadgodzin, itp.,
- pracujacy na wtasny rachunek utracili czesé lub catosc¢ zlecen,

- obnizyly sie takze wptywy np. z wynajmu nieruchomosci

2. Wzrost wydatkow

- koniecznos$¢ zakup dodatkowego sprzetu komputerowego,

8

Zwiazek Duzych Rodzin ,Trzy Plus” | www.3plus.pl | biuro@3plus.pl | +48533473244 | OPP | KRS0000279928 | NIP 9512220761



- wyzsze rachunki (np. za prad),
- wieksze wydatki na zywnosc i inne artykuty pierwszej potrzeby,

- wyzsze ceny zywnosci spowodowane m.in. zakupami w mniejszych osiedlowych sklepach (w ktdrych ceny
sg z reguty wyisze).

Pogorszenie sytuacji ekonomicznej miato zwigzek takze z utrudnieniami komunikacyjnymi- badani nie
mogli dojecha¢ do innej miejscowosci aby podjgé dodatkowsq prace lub do wiekszego sklepu (gdzie byty
nizsze ceny). Badani prowadzacy dziatalnos$¢ rolng dostrzegli natomiast spadek sprzedazy i cen skupu
produktéw rolnych. Czes$é rodzin wskazywata ponadto na niemoznos$¢ skorzystania z tarczy antykryzysowej
wprowadzonej przez rzad (gtdwnie z powodu niespetniania kryteriéw) lub na obawy pogorszenia sie
sytuacji w przysztym okresie (spowodowane np. wygasnieciem umowy o prace, zakonczeniem zlecenia,
otrzymaniem wypowiedzenia umowy). Dodatkowym problemem byty trudnosci ze znalezieniem pracy lub
brak mozliwosci jej podjecia z powodu obawy o swéj stan zdrowia.

Za najpowazniejszy problem rodziny uznaty utrate pracy lub bankructwo prowadzonego przedsiebiorstwa.
Najczesciej wskazywanymi trudnosciami byly natomiast obnizki pensji i brak mozliwosci podjecia
dodatkowej pracy. Co wazne, w trudnej sytuacji ekonomicznej znalezli sie zaréwno rodzice, jak i doroste
dzieci podejmujgce sie prac dorywczych.

Rodziny, w ktdrych sytuacja ekonomiczna poprawita sie w badanym okresie, przyczyn takiego stanu rzeczy
upatrywaty gtéwnie w:

1. Ograniczeniu wydatkéw

- zwigzanych z opiekga i edukacjg dzieci (optaty za ztobki, przedszkola, szkoty, zajecia dodatkowe, dojazdy,
utrzymanie dzieci studiujacych - stancje, wyzywienie, itp.)

- zwigzanych z rekreacjg i spedzaniem czasu poza domem (restauracje, kina, baseny, sale zabaw, itp.)
2. Wzroscie dochoddéw -wynikajgcym z koniecznosci pracy w nadgodzinach, pojawieniem sie mozliwosci

podjecia dodatkowej pracy, czy poprawg konkurencyjnosci prowadzonego przedsiebiorstwa.

Sytuacja ulegta poprawie gtownie w rodzinach z co najmniej siédemka dzieci (co moze miec to zwigzek
przede wszystkim z istotnym obnizeniem sie wydatkdw na szkoty, przedszkola oraz inne wydatki zwigzane
z edukacja, np. utrzymaniem studentéw na stancjach). Rodziny z 3 i 4 dzieci byly w relatywnie gorszej
sytuacji od pozostatych.
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Wykres 10 Zmiana sytuacji ekonomicznej a liczba dzieci w rodzinie

Liczba dzieci w rodzinie Sytuacja ekonomiczna

12% B polepszyta sie

B nie ulegta zmianie

38% B nieznacznie zmienita sie na gorsze

48% 45% 35% zdecydowanie zmienita sie na gorsze

H radykalnie pogorszyta sie

19% 19% 17% 13%

I — I I
3 5 6 7 iwiecej

Zauwazalny byt takze zwigzek miedzy liczbg dzieci w wieku 18-26 lat (pozostajgcych na utrzymaniu
rodzicow), a sytuacjg ekonomiczng — im wiecej dzieci w tym wieku tym sytuacja uznana zostata za ciezsza.
Wsrod argumentédw ttumaczacych te zaleznos¢ wskaza¢é mozina m.in. wypowiedzi o utracie prac
dorywczych przez doroste dzieci (studiujgce), czy koniecznosci zakupienia dodatkowego sprzetu
komputerowego na potrzeby realizacji zdalnej edukaciji.

Wykres 11 Liczba dzieci w wieku 18-26 lat pozostajgcych na utrzymaniu rodzicdw a sytuacja ekonomiczna

Liczba dzieci w wieku 18-26 lat na utrzvmaniu rodzicow Sytuacja ekonomiczna

B polepszyta sie
o B nie ulegta zmianie
38% =l M nieznacznie zmienita sie na gorsze
41% . Lo
zdecydowanie zmienita sie na gorsze
¥ radykalnie pogorszyta sie
21%

23% 20%

I I
1 2

17%
|
0

3iwiecej

Odwrotna byfa natomiast zalezno$¢ miedzy liczbg dzieci w wieku ponizej 18 lat. Im wiecej dzieci w tym
wieku posiadali ankietowani, tym z reguty lepiej oceniali swojg sytuacje ekonomiczng. Ponad potowa
rodzin z pieciorgiem i wiekszg liczbg dzieci nie odczuta pogorszenia sytuacji materialnej, a w co dziesigtej
rodzinie z co najmniej szesciorgiem dzieci sytuacja ta poprawita sie.
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Wykres 12 Liczba dzieci w wieku do 18 lat a sytuacja ekonomiczna

Liczba dzieci do lat 18 Sytuacja ekonomiczna
11% B polepszyta sie
B nie ulegta zmianie
43% 37% 35% 36% 36% B nieznacznie zmienita sie na gorsze
zdecydowanie zmienita sie na gorsze
21%

43% . .
H radykalnie pogorszyta sie
24% 18%
° 21% 18% e -
(]
| - | - — ||
0 1 2 3 4 5 6 i wiecej

W najmniejszym stopniu ulegta pogorszeniu sytuacja ekonomiczna rodzin pracujacych na umowy o prace.
W najgorszej sytuacji byty natomiast rodziny uzyskujgce dochody z innych Zrddet (przede wszystkim: zasitki
socjalne, umowy cywilno-prawne, dochody z rolnictwa, renty).

Wykres 13 Forma zatrudnienia/ zrédto dochoddw a sytuacja ekonomiczna

Forma zatrudnienia/zrodto dochodow Sytuacja ekonomiczna
9% B polepszyta sie
B nie ulegta zmianie
24% 35% 30% B nieznacznie zmienita sie na gorsze
zdecydowanie zmienita sie na gorsze
H radykalnie pogorszyta sie
33%
20% 24%
e e [
praca na umowe samozatrudnienie wiasna firma inne

Rodziny wielodzietne doswiadczyty pogorszenia sytuacji ekonomicznej gtownie z powodu obnizenia sie ich
dochoddéw. Rodziny te, czesto uzyskujgce dochody z wielu rdznych zZrédet, stracity mozliwosc
podejmowania prac dorywczych, czy pracy w nadgodzinach. Wiele z nich korzystato takze z zasitkdw
opiekunczych z powodu koniecznosci sprawowania opieki nad dzieé¢mi. Najtrudniejsza byfa sytuacja oséb,
ktore utracity prace lub byty zmuszone zamkngé prowadzone przedsiebiorstwo. Dla czesci rodzin jednak
okres izolacji i zamrozenia gospodarki oznaczat mniejsze wydatki, gtéwnie na zajecia pozaszkolne oraz te
zwigzane ze wspdlnym spedzaniem czasu poza domem (np. baseny, restauracje, kina).
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Raport , Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”
Il. Kondycja psychiczna

Kondycja psychiczna 60% rodzin pogorszyta sie, w co szdstej rodzinie pogorszenie byto zdecydowane.

Wykres 14 Kondycja psychiczna rodzin wielodzietnych w okresie pandemii

polepszyta sie -7%

nie zmienita sie 33%

nieznacznie
zmienita sie na 43%
gorsze

pogorszyta sie

Wsrod gtownych powoddw rodziny wskazywaty na:
1. lzolacje i zamkniecie w domu:

- przebywanie z catg rodzing przez caty czas (bez mozliwosci znalezienia chwili samotnosci) rodzito
napiecia, ktétnie, zmeczenie i frustracje,

- brak mozliwosci kontaktow z innymi (przyjaciétmi, dorostymi dzie¢mi, dalszg rodzing) i wychodzenia z
domu zle wptywato na samopoczucie respondentow,

- brak zajec¢ sportowych dla dzieci - nadmiar energii, ktéry nie mégt zosta¢ roztadowany poza domem,

- nie uczeszczanie dzieci do szkét zwigzane byto takze z ich izolacjg od réwiesnikédw, co w potfaczeniu z
brakiem zaje¢ dodatkowych wywotywato znudzenie i zniechecenie,

2. Trudnosci mieszkaniowe:

- mieszkanie z dziadkami,

- mata przestrzen, duzo ludzi- hatas, stres, koniecznosé wygospodarowania przestrzeni na prace zdalng,
3. Edukacje zdalng, oznaczajaca:

- duzo wiekszg iloscig obowigzkow i zwigzane z tym zmeczenie,

- koniecznos$¢ zorganizowania pracy dzieciom (zwtaszcza mtodszym),
12
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- koniecznos$¢ godzenia pracy zdalnej ze zdalng nauka dzieci,

4. Obawy dotyczace przysztosci:

- obawy o sytuacje materialng, finanse,

-utrata i obawa utraty pracy, niepewnos¢ jutra,

-obawa o zdrowie witasne i rodziny- lek przed chorobg (zwtaszcza pracownicy szpitali i ich rodziny),
- niepewnosc¢ i obawy zwigzane z przysztoscig dzieci (egzaminy koricowe, dalsza edukacja),

5. Indywidualne specyficzne problemy i troski, np.:

- problemy zdrowotne, cigza (problem w dostepie do lekarzy, itp.),

- posiadanie niepetnosprawnych dzieci (koniecznos$¢ specjalistycznej opieki 24h na dobe).

Z drugiej jednak strony czas izolacji i przymusowego pozostawania w domu byt dla niektdrych rodzin okazja
do zatrzymania sie i spowolnienia tempa zycia. Rodziny wielodzietne majg bowiem zazwyczaj o wiele
wiecej spraw do zatatwienia (zwigzanych chociazby z edukacjg dzieci- réznymi planami dnia, zawozeniem
i przywozeniem do i z przedszkola, szkoty, zaje¢ dodatkowych, itp.). Wiele takich rodzin zyje w zwigzku z
tym w ciggtym biegu, a czes¢ z nich przezywa dodatkowo roztgke ze starszymi dzieémi, wyjezdzajacymi do
liceum, czy na studia.

Wsréd gtéwnych powoddw poprawy kondycji psychicznej rodzin w czasie pandemii wskazywano przede
wszystkim na:

1. Poprawe relacji rodzinnych (rodzicéw z dzie¢mi oraz miedzy rodzenstwem):
- poprawa komunikacji w rodzinie,

- rodziny sg razem (ciszg sie mozliwoscig wspdlnego przebywania),

- radosc¢ z uczenia dzieci nowych umiejetnosci,

2. Aspekt zdrowotny:

- zwolnienie tempa zycia, wiecej czasu i mniej stresu - nie trzeba odprowadzaé dzieci do przedszkoli, szkét,
nie ma dojazdéw do pracy (zyskuje sie sporo czasu), dzieci sg spokojniejsze gdy nie zyje sie w ciggtym
pospiechu,

- dtuzszy sen, regularne positki, czestsze wyprawy na tfono natury,
3. Inne:
- mniej wyjazddéw stuzbowych, mniej obowigzkdéw poza domem, mniejsze korki w miescie,

- komfort zwigzany z ograniczeniem wydatkow na zajecia dodatkowe, wyjscia, itp.
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

W najmniejszym stopniu pogorszyta sie sytuacja psychiczna rodzin nie majgcych dzieci w wieku do 18 lat
oraz tych posiadajacy tylko jedno dziecko w tym wieku. Generalnie, im wiecej dzieci w tym wieku byto w
rodzinie, tym gorsza deklarowana kondycja psychiczna ankietowanych. Rdwnoczesnie jednak to wtasnie w
rodzinach z 4 i 5 dzieci odsetek osdb, ktérych kondycja ta ulegta poprawie, byt najwyzszy (odpowiednio 9%
i 12%). Najwiekszy za$ udziat oséb, ktorych kondycja pogorszyta sie zdecydowanie, byt wsrdd rodzin
posiadajgcych maksymalnie jedno dziecko w tym wieku.

Wykres 15 Kondycja psychiczna a liczba dzieci w wieku do 18 lat

Liczba dzieci do lat 18 Kondycja psychiczna

9% 12% B polepszyta sie
B nie zmienita sie
31% 30% o 36% H nieznacznie zmienita sie na gorsze
47% e 33% @ zdecydowanie pogorszyla sie
1 2 3

4 5 6 iwiecej

Nieco inaczej wygladata sytuacja w odniesieniu do liczby dzieci w wieku 18-26 lat —im wiecej dzieci w tym
wieku posiadali badani, tym lepsza byta ich kondycja psychiczna.

Wykres 16 Kondycja psychiczna a liczba dzieci w wieku 18 -26 lat pozostajgcych na utrzymaniu rodzicéow

Liczba dzieci w wieku 18-26 lat na utrzvmaniu rodzicow
31% 32%
0 1 2
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Kondycja psychiczna

B polepszyta sie

B nie zmienita sig

H nieznacznie zmienita sie na gorsze
W zdecydowanie pogorszyla sie

3iwiecej
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Na kondycje psychiczng nie miata wiekszego wptywu forma zatrudnienia. Jedynie prowadzacy

jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg byli w relatywnie lepszej formie od pozostatych (16% odczuto
poprawe kondycji psychicznej).

Wykres 17 Kondycja psychiczna a forma zatrudnienia/ zrédto dochodéw

Forma zatrudnienia/zrédto dochodéw Kondycja psychiczna

B polepszyta si
16% P_ p _V : Q_
B nie zmienita sie
33% 33% EEY M nieznacznie zmienita sie na gorsze
29% W zdecydowanie pogorszyla sie

inne praca na umowe samozatrudnienie wiasna firma

Kondycja psychiczna nie miata zwigzku z miejscem zamieszkania. Nieco lepiej czuty sie jednak rodziny

mieszkajgce w domach jednorodzinnych (w poréwnaniu z tymi mieszkajgcymi w mieszkaniach) co przede
wszystkim miato zwigzek z wiekszg powierzchnig lokum.

Wykres 18 Kondycja psychiczna a rodzaj zamieszkiwanej nieruchomosci

Rodzai zamieszkiwanei nieruchomosci Kondycja psychiczna
9% B polepszyta sie
B nie zmienita sie

M nieznacznie zmienita sie na gorsze
35%

© zdecydowanie pogorszyta sie

Dom jednorodzinny

Mieszkanie

15
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Wykres 19 Kondycja psychiczna a metraz mieszkania/domu

Metraz mieszkania\domu Kondycja psychiczna

9% H polepszyta sig
B nie zmienita sie
0, . . . . .
329 26% 369 H nieznacznie leenlfa sie na lgorsze
o W zdecydowanie pogorszyla sie

do 40m2 do 80m2 do 140m2 powyzej 140m2

Pomimo deklarowanego, przez czes¢ rodzin, pozytywnego wptywu izolacji na relacje rodzinne i
spowolnienie tempa zycia, wiekszo$¢ badanych odczuwata jednak pogorszenie samopoczucia. Byto to
zwigzane przede wszystkim z niemoznoscig utrzymywania relacji rodzinnych i kontaktéw towarzyskich
oraz odcieciem dzieci od zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych, a takie od przyjaciét. Do ograniczen tych
dochodzity takze trudnosci mieszkaniowe (mata powierzchnia mieszkania) oraz troska zaréwno o zdrowie
cztonkéw rodziny, jak i o sytucje materialng w okresie rozpoczynajgcego sie kryzysu gospodarczego.
Trudnosci te, w potgczeniu z brakiem prywatnosci, stawaty sie czasem powodem konfliktéw i napie¢ w
rodzinach.

16
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

[l Stan zdrowia
W co piatej rodzinie pogorszeniu ulegt takze stan zdrowia.

Wykres 20 Stan zdrowia rodzin wielodzietnych w okresie pandemii

polepszyt sie .5%

nieznacznie
zmienit sig na 17%
gorsze

zdecydowanie I3%
pogorszyt sie

W najwiekszym stopniu (w co czwartej rodzinie) w miastach do 20 tys. mieszkancow.

Wykres 21 Stan zdrowia a miejsce zamieszkania

Mieisce zamieszkania Stan zdrowia

B polepszyt sie

B nie zmienit sie

M nieznacznie zmienit sie na gorsze
W zdecydowanie pogorszyt sie

Gmina wiejska Miasto do 20 tys.  Miasto 20 - 50 tys. Miasto 50 - 100 tys. Miasto pow. 100 tys.

Gtéwnymi przyczynami pogorszenia sie stanu zdrowia byty m.in.:

- utrudnienia w dostepie do lekarzy, stomatologow i aptek,

- pogorszenie kondycji fizycznej (mniej ruchu, brak zaje¢ sportowych),
17
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Raport , Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

- nerwy i ktétnie rodzinne,
- strach przed péjsciem do lekarza (nawet gdy wystepowaty dolegliwosci),

- przektadanie planowanych wizyt u lekarza oraz badan w szpitalu lub porady telefoniczne (nie
sprawdzajgce sie w ciezkich chorobach przewlektych).

W najwiekszym stopniu pogorszyta sie sytuacja zdrowotna w rodzinach utrzymujacych sie z innych zrédet
niz praca na etat i wtasna dziatalno$é. Co trzeci badany z tej grupy odczuwat nieznaczne lub znaczace
pogorszenie stanu zdrowia. W najmniejszym stopniu pogorszeniu ulegta sytuacja zdrowotna pracownikéw
etatowych i przedsiebiorcow.

Wykres 22 Stan zdrowia a forma zatrudnienia/zrédto dochodéw

Forma zatrudnienia/zrodto dochodow Stan zdrowia
B polepszyt sie

B nie zmienit sie

M nieznacznie zmienit sie na gorsze
W zdecydowanie pogorszyt sie

praca na umowe samozatrudnienie wifasna firma inne

20 % rodzin odczuto pogorszenie stanu zdrowia, co miato zwigzek przede wszystkim z utrudnionym
dostepem do lekarzy i leczenia, przektadaniem planowych wizyt i zabiegdw, ale takze napietg atmosferg
w domu czy mniejszg aktywnoscia fizyczna.

18
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V. Edukacja
W wiekszosci rodzin edukacja zdalna przebiegata sprawnie, cho¢ z pewnymi trudnosciami (w niemal
potowie przypadkdéw). Niemal w co dziesigtej rodzinie jednak edukacja byta bardzo utrudniona.

Wykres 23 Edukacja/nauka zdalna w rodzinach wielodzietnych w okresie pandemii

sprawnie bez przeszkod -14%
pewnych trudnosci
jest bardzo utrudniona -9%

Przyczyng tych trudnosci byty przede wszystkim:
1. Ograniczenia sprzetowe:

- zbyt mata ilos¢ komputerow - szczegdlne odczuwalna w sytuacji duzej czestotliwosci zaje¢ on-line
(konieczno$¢ dokonywania wybordéw ktére dziecko/dzieci bedzie uczestniczy¢ w lekcji, ktére zas nie),

- staby Internet, przecigzenie sieci,
2. Przerzucenie catej odpowiedzialnosci za nauke na rodzicéw:

—brak czasu na zajecie sie pracg, obowigzkami domowymi czy mtodszymi dzie¢mi (zycie podporzagdkowane
szkole),

- staba jako$¢ zaje¢ oferowanych przez szkote- szkoty réznie poradzity sobie ze zdalnym nauczaniem,
- zajecia on-line nie oddajg wartos$ci normalnych zajec,

3. Przetadowanie zadaniami, pracami do wykonania:

- dzieci zbyt duzo czasu spedzaty przy komputerach,

- niektdre dzieci byty przecigzone i nie radzity sobie ze zdalng naukg,

- dzieci i nauczyciele nie mieli umiejetnosci nauki w (z) domu.

19
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Do niewielkich trudnosci, ktére stosunkowo tatwo udato sie pokona¢, rodziny zaliczyty ponadto:
- problemy z miejscem do pracy (wszyscy pracujg razem w jednym pokoju),

- nadzér nad pracq dzieci (zwtaszcza gdy nie chciaty sie uczy¢), ustalenie systemu pracy,

- rodzice musieli poradzi¢ sobie z obstugg réznych platform, rozeznac sie co i gdzie wysytaé, itp.,

- poczatkowe trudnosci w komunikacji z nauczycielami.

Rodziny, w ktdrych edukacja przebiegata bez przeszkédd, zrodet powodzenia upatrywali przede wszystkim
w:

- posiadaniu dzieci starszych (samodzielnych i odpowiedzialnych) lub dzieci w wieku przedszkolnym,

- gotowosci rodzicéw do uczenia sie nowych rzeczy (zainteresowanie zadaniami realizowanymi przez
dzieci),

- poczuciu spetnienia w roli nauczyciela,
- doswiadczeniu w realizacji edukacji domowej,

- wyborze odpowiedniej formy edukacji dzieci — np. Montessori (ktéra uznana zostata za dobrze
przygotowanga do zdalnego nauczania),

- dostepie do wszystkich niezbednych sprzetéw (typu: komputery, drukarki, itp.),
- pomocy szkoty w zakresie wyposazenia w sprzet komputerowy,

- prowadzeniu przez nauczycieli lekcji na wysokim poziomie.

Trudno wskaza¢ na jednoznaczng zalezno$¢ miedzy liczbg posiadanych dzieci, a realizacjg zajed
edukacyjnych w okresie pandemii. Niemniej jednak w niemal potowie rodzin z 6 dzieci edukacja byfa
bardzo utrudniona. Najmniej problemoéw w obszarze edukacji miaty natomiast rodziny z 5 dzieci.

20

Zwiqzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus” | www.3plus.pl | biuro@3plus.pl | +48533473244 | OPP | KRS0000279928 | NIP 9512220761



Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Wykres 24 Edukacja/nauka zdalna a liczba dzieci w rodzinie
Liczba dzieci w rodzinie

16% 13%
9%
3 5

Generalnie, niezaleznie od liczby nieletnich dzieci w rodzinie, poziom radzenia sobie z edukacjg zdalng byt

Obszar edukacji / nauka zdalna:

B sprawnie bez przeszkdd

¥ sprawnie pomimo pewnych trudnosci
B jest utrudniona

B jest bardzo utrudniona

7 i wiecej

zblizony, choé bardzo utrudniona edukacja w wiekszym stopniu dotkneta rodzin z wiekszg liczbg dzieci do
lat 18 (co 10 rodzina z co najmniej 4 dzieci w takim wieku uznata, ze edukacja byta bardzo utrudniona).

Wykres 25 Edukacja/nauka zdalna a liczba dzieci w wieku do 18 lat

Liczba dzieci do lat 18

23%
9%

Obszar edukacji / nauka zdalna:

B sprawnie bez przeszkod

B sprawnie pomimo pewnych trudnosci
B jest utrudniona

B jest bardzo utrudniona

max 1 2

4 i wiecej

Zdania rodzin wielodzietnych w kwestii edukacji byty podzielone. Jedne chwality zdalne lekcje, ktére w ich
szkotach przebiegaty bez zarzutu, inne krytykowaty szkoty za przeniesienie catego ciezaru edukacji na
rodzicow. Gtéwne problemy z jakimi borykaty sie rodziny w tym obszarze dotyczyty probleméw
sprzetowych oraz koniecznosci wiekszego zaangazowania i udziatu rodzicbw w nauczaniu dzieci.
Akcentowane byto takze ogdlne nieprzygotowanie do zdalnych form edukacji — zaréwno po stronie
nauczycieli jak i dzieci, a takze ich rodzicow. Najciezszy okres wiekszos$é rodzin miata juz jednak za sobg i
w okresie przeprowadzanego badania radzita sobie z edukacjg coraz lepiej. Co ciekawe, cze$é rodzin
prowadzita juz edukacje domowa w okresie poprzedzajgcym pandemie i rodziny te nie odczuty w zwigzku
z tym zadnej zmiany w tej kwestii. Inne natomiast, zaczety rozwazaé podjecie nauczania domowego jako
statej formy edukacji dzieci (okres przymusowej izolacji okazat sie w tym przypadku dobrym momentem
aby sie zmierzy¢ z tym tematem).
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V. Sytuacja mieszkaniowa
Sytuacja mieszkaniowa wiekszosci rodzin byta zadowalajaca lub przynajmniej znosna (tgcznie 83%
wskazan).

Wykres 26 Sytuacja mieszkaniowa rodzin wielodzietnych w okresie pandemii

na granicy
wytrzymatosci

4%

4% rodzin znajdowato sie jednak na granicy wytrzymatosci. Wsréd gtéwnych probleméw w tym obszarze
rodziny wskazywaty przede wszystkim na:

- zbyt maty metraz mieszkania i ciasnote, matg przestrzen w ktérej stale przebywato wiele osdb,

- brak mozliwosci odizolowania sie cho¢ na chwile (od pozostatych domownikéw),

- koniecznos¢ realizowania edukacji i pracy zdalnej (w domul),

- brak podwdrka, czy balkonu (konieczno$¢ pozostawania w domu i niemoznos$é wychodzenia na zewnatrz),
- konflikty sasiedzkie i w relacji partnerskiej,

- trudno$ci zwigzane z wynajmowaniem mieszkania — konflikty z wiascicielami, otrzymanie wypowiedzenia
umowy najmu (brak dachu nad gtowg),

- powrét dzieci ze studiow (oznaczajacy jeszcze wiecej osob w domu),

- wspolne zamieszkiwanie kilku pokoleni- konieczno$é godzenia potrzeb dziadkéw z potrzebami dzieci i
mtodziezy (hatas przeszkadzajgcy dziadkom),

- koniecznos¢ odbywania kwarantanny,

- brak miejsca do przechowywania (np. wiekszych zakupdéw) i batagan.

Najwieksze problemy mieszkaniowe byty wsrdd rodzin z najwiekszg liczbg dzieci (co czwarta rodzina z co
najmniej 7 dzieci deklarowata uciazliwosci zwigzane z sytuacjg mieszkaniowg), zwtaszcza tych w wieku do
18 lat, oraz mieszkanncow miast (Srednich i duzych).
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Wykres 27 Sytuacja mieszkaniowa a liczba dzieci w rodzinie
Liczba dzieci w rodzinie Sytuacja mieszkaniowa:

B zadowalajaca

B znosna

W ucigzliwa

51% . -
B na granicy wytrzymatosci

7 iwiecej

Wykres 28 Sytuacja mieszkaniowa a liczba dzieci w wieku do 18 lat

Sytuacja mieszkaniowa:

B zadowalajgca
¥ znosna
48% W ucigzliwa
B na granicy wytrzymatosci

4 i wigcej

max 1

Liczba dzieci do lat 18
%
2

Wykres 29 Sytuacja mieszkaniowa a miejsce zamieszkania

Mieisce zamieszkania Sytuacja mieszkaniowa:

B zadowalajaca
B znodna
47% 44% 44% B ucigzliwa
58% 57% B na granicy wytrzymatosci

Gmina wiejska Miasto do 20 tys. Miasto 20 - 50 tys. Miaste 50 - 100 tys. Miasto pow. 100 tys.
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

W najlepszej sytuacji byty rodziny mieszkajgce w domach jednorodzinnych, gdzie niedogodnosci
mieszkaniowe prakycznie nie wystgpowaty (przy powierzchni przekraczajacej 80 m?). W najtrudniejszej
natomiast rodziny mieszkajgce w matych metrazach (im mniejszy metraz, tym trudniejsza sytuacja
rodziny).

Wykres 30 Sytuacja mieszkaniowa a rodzaj zamieszkiwanej nieruchomosci

Rodzai zamieszkiwanei nieruchomosci Sytuacja mieszkaniowa:

B zadowalajaca

28% B znos$na
B ucigzliwa
B na granicy wytrzymatosci
69%
Dom jednorodzinny Mieszkanie

Wykres 31 Sytuacja mieszkaniowa a metraz mieszkania/domu

Metraz mieszkania/domu

Sytuacja mieszkaniowa:

B zadowalajaca

23%  znosna

B ucigzliwa

B na granicy wytrzymatosci

83%

do 40m2 do 80m2 do 140m2 powyzej 140m2
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Raport , Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Wykres 32 Sytuacja mieszkaniowa a rodzaj i metraz zamieszkiwanej nieruchomosci

Rodzaj zamieszkiwanej nieruchomosci / Metraz Sytuacja mieszkaniowa:

Dom jednorodzinny Mieszkanie :
B zadowalajaca
D Is
9% ¥ znosna
B ucigzliwa
B na granicy wytrzymatosci
(+]
do 40m2 do 80m2 do 140m2  powyiej 140m2 do 40m2 do 80m2 do 140m2  powyiej 140m2

Warunki mieszkaniowe uznawane byty za znosne lub zadowalajgce gtéwnie w sytuacji:
- posiadania duzego domu lub duzej powierzchni mieszkania,

- posiadania osobnych pokoi dla dzieci,

- dysponowania przestrzenig "dla siebie",

- dysponowania ogrodem lub dziatkg (umozliwiajgcym wyjscie na zewnatrz),

- dobrych relacji rodzinnych (dajgcych radosc z przebywania razem i posiadania wszystkich domownikéw
blisko siebie), dobrej wspdtpracy miedzy cztonkami rodziny,

- zmiany (w okresie poprzedzajacym pandemie) lokum na wieksze lub dokonania remontu (poprawa
komfortu mieszkania i warunkéw bytowych dzieci).

W najtrudniejszej sytuacji mieszkaniowej znalazty sie rodziny utrzymujace sie z innych zrédet, niz praca na
umowe i dziatalno$¢ gospodarcza (co czwarta taka rodzina okreslita swojg sytuacje jako ucigzliwg lub na
granicy wytrzymatosci). Najwiecej zadowolonych ze swojej sytuacji byto wsrdd przedsiebiorcow.
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Raport ,,Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Wykres 33 Sytuacja mieszkaniowa a forma zatrudnienia i Zrédto dochodéw

Forma zatrudnienia/zrodto dochodow Sytuacja mieszkaniowa:

B zadowalajaca
- .
30% zn?s.nla
B ucigzliwa
B na granicy wytrzymatosci

praca na umowe samozatrudnienie wtasna firma inne

W sytuacji pandemii i kryzysu w wielu rodzinach wielodzietnych wracaty problemy w dostepnie do
wiekszego mieszkania lub domu. Rodziny te wskazywaty przed wszystkim na trudnosci w znalezieniu
korzystnej oferty (atrakcyjnej pod katem wielkosci lokum i jego ceny) oraz z uzyskaniem kredytu na zakup
nieruchomosci. Komfort spedzania czasu z rodzing w okresie izolacji i zakazu wychodzenia na zewnatrz w
gtéwnej mierze byt bowiem zalezny od wielkosci i rodzaju posiadanej nieruchomosci. W najlepszej sytuacji
byty rodziny dysponujace wtasnym domem z ogrodem, w najtrudniejszej te mieszkajgce na matych
powierzchniach.
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VI. Zmiana liczby osdb w gospodarstwie domowym
Pandemia wptyneta raczej na zwiekszenie, niz zmniejszenie sie liczby oséb w gospodarstwie domowym.

Wykres 34 Zmiana liczby oséb w gospodarstwie domowym w rodzinach wielodzietnych w okresie
pandemii

zmniejszyta sie IZ%

zwiekszyta sie . 7%

Byto to zwigzane przede wszystkim z:

- powrotem ucznidow i studentéw do domu (z internatéw, akademikow, stanciji, itp.)

- powrotem dzieci i innych cztonkdéw rodziny z zagranicy,

- wzieciem pod opieke starszych rodzicéw (dziadkéw) lub innych cztonkéw rodziny (rodzeristwa,
kuzynostwa, itp.),

- wprowadzeniem sie dorostych dzieci ze swoimi rodzinami z powrotem do rodzicéw (np. z powodu utraty
pracy, mieszkania)

- harodzinami dziecka.

Powodem zmniejszenia sie liczby cztonkéw rodziny byty natomiast:

- pozostanie za granicg cztonka rodziny (np. z powodu pracy lub studiow) i brak mozliwosci powrotu do
kraju,

- Smier¢ cztonka rodziny,
- wyprowadzenia sie dorostego dziecka (np. z powodu nadmiernego sttoczenia w mieszkaniu),

- izolacja dorostych dzieci od rodzicéw ( z powodu izolacji nie odwiedzaja, nie zostajg na noc u rodzicow).
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Raport , Wyzwania rodzin 3 Plus podczas pandemii”

Liczba osdb zwiekszyta sie w wiekszym stopniu w rodzinach z wiekszg liczbg dzieci...

Wykres 35 Zmiana liczby oséb w gospodarstwie domowym a liczba dzieci

Liczba dzieci w rodzinie Czy w zwigzku z pandemia zmienita sie

liczba 0s6b w gospodarstwie domowym:
B bez zmian

B zmniejszyta sie
B zwiekszyta sie

93%

/i wiece]
... zwtaszcza tych w wieku 18-26 lat (pozostajgcych na utrzymaniu rodzicéw).

Wykres 36 Zmiana liczby oséb w gospodarstwie domowym a liczba dzieci w wieku 18-26 lat,
pozostajgcych na utrzymaniu rodzicéw

Liczba dzieci w wieku 18-26 lat na utrzymaniu rodzicow Czy w zwigzku z pandemia zmienita sie

liczba oséb w gospodarstwie domowym:
B bez zmian

B zmniejszyta sie
B zwiekszyta sie

3iwiecej

W okresie pandemii liczba oséb w rodzinach wielodzietnych ulegta raczej zwiekszeniu, niz zmniejszeniu,
co miato zwigzek zwtaszcza z powrotem dzieci ze szkdt i uczelni wyzszych, a czasem takze przyczyn nie

zwigzanych z sytuacjg w kraju (np. narodziny dziecka). W zdecydowanej wiekszosci rodzin (dziewieciu na
dziesiec) liczba oséb pozostata jednak bez zmian.
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Podsumowanie

Znaczacym problemem rodzin wielodzietnych w okresie pandemii byta utrata pracy lub bankructwo
prowadzonego przedsiebiorstwa. Czes$¢ rodzin doswiadczyta takze obnizki pensji i braku mozliwosci
podjecia dodatkowej pracy. Trudna sytuacja na rynku pracy dotkneta zaréwno rodzicéw jak i doroste dzieci
z rodzin wielodzietnych.

Z drugiej jednak strony czes¢ rodzin doswiadczyta spadku wydatkéw -gtdwnie zwigzanych z edukacja (np.
zajeciami dodatkowymi, optatami za stancje) oraz spedzaniem czasu poza domem (np. wyjscia do kina, czy
restauracji).

Pomimo deklarowanego, przez niektére rodziny, pozytywnego wptywu izolacji na relacje rodzinne i
spowolnienie tempa zycia, wiekszos¢ odczuwata jednak pogorszenie samopoczucia. Byto ono zwigzane
przede wszystkim z koniecznoscig izolacji (brakiem mozliwosci utrzymywania kontaktéw towarzyskich) i
odcieciem dzieci od zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych (oraz od przyjaciét). Izolacja ta rodzita konflikty i
napiecia. W niektdrych rodzinach dodatkowym problemem byty trudne warunki mieszkaniowe i brak
miejsca do zdalnej pracy oraz nauki.

Kolejnymi zmartwieniami rodzin wielodzietnych byty troska o zdrowie rodziny i sytuacje materialng w
okresie rozpoczynajgcego sie kryzysu gospodarczego.

20% rodzin odczuto pogorszenie stanu zdrowia co miato zwigzek przede wszystkim z utrudnionym
dostepem do lekarzy i leczenia, przektadaniem planowych wizyt i zabiegdw, a takze napietg atmosferg w
domu czy mniejszg aktywnoscig fizyczna.

Zdania rodzin odnosnie zdalnej edukacji byty podzielone-jedni chwalili dziatalno$¢ szkét i wysoki poziom
prowadzonych lekcji, inni odczuwali przemeczenie z powodu przerzucenia catego ciezaru zwigzanego z
edukacjg na rodzicéw.

Gtéwne problemy z jakimi stykaty sie rodziny w tym zakresie zwigzane byty przede wszystkim z problemami
sprzetowymi (niewystarczajgcg liczbg komputeréw, problemami z dostepem do Internetu, itp.) oraz
koniecznosciag wiekszego uczestnictwa rodzicbw w nauce dzieci. Akcentowane byto ogdlne
nieprzygotowanie do zdalnych form edukacji —zaréwno po stronie nauczycieli, jak i dzieci, czy ich rodzicéw.
Najciezszy okres wiekszos$¢ rodzin miata juz jednak za sobg i w okresie badania radzita sobie z edukacja
coraz lepiej.

Cze$¢ rodzin prowadzita juz edukacje domowg, wiec nie odczuta zadnej zmiany. Niektdre rodziny
natomiast rozwazaty podjecie jej w kolejnych latach-okres izolacji okazat sie dobrym momentem aby
zapoznac sie z tg kwestia.

Pandemia wptyneta raczej na zwiekszenie, niz zmniejszenie sie, liczby oséb w gospodarstwie domowym.
Byto to zwigzane przede wszystkim z powrotem ucznidw i studentéw do domow.

W najtrudniejszej sytuacji byly z reguty rodziny posiadajgce wiekszg liczbe dzieci, mieszkajgce w
mieszkaniach o matej powierzchni oraz te utrzymujace sie z innych zrédet, niz praca na etacie, czy wtasne
przedsiebiorstwo. Miato na to wptyw niewatpliwie nawarstwienie sie wielu kwestii zwigzanych m.in. z
mniejszg wysokoscig i stabilnoscig dochoddéw, przeludnieniem zajmowanych lokali mieszkalnych i
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zwigzanymi z tym problemami z realizacjg chociazby pracy czy edukacji zdalnej, a takie potrzeby
odpoczynku.

Wszystkie wspomniane wyzej kwestie bardzo silnie tgczg sie bowiem ze sobg. Mata przestrzen,
zatrzymanie w domu i konieczno$¢ godzenia pracy zdalnej ze zdalng nauka dzieci (przy dodatkowych
ograniczeniach sprzetowych) rodzi bowiem frustracje i zmeczenie. Gdy do tego dochodzi jeszcze utrata
pracy (albo wizja jej utraty w najblizszym czasie) lub znaczace obnizenie sie dochoddéw, poteguje sie uczucie
leku, bezradnosci i niepewnosci. Odczucia te wzmacnia dodatkowo obawa o zdrowie witasne i najblizszych
cztonkdéw rodziny.

Rodziny wielodzietne charakteryzuje jednak takze sita ptyngca z bliskich relacji i wzajemnego wsparcia oraz
duza zaradnos¢ i umiejetnosé radzenia sobie w réznych kryzysowych sytuacjach. Badane rodziny czesto
wskazywaty na koniecznos$¢ poszukiwania kreatywnych i nieszablonowych rozwigzan i na satysfakcje
ptynacga z ich znalezienia.

Cho¢ duze rodziny radzity sobie w okresie pandemii najlepiej jak potrafity, to jednak odczuwaty pewnego
rodzaju osamotnienie i brak wsparcia ze strony panstwa, np. w ramach tarczy antykryzysowej (prowadzgcy
dziatalno$¢ gospodarczg), w zakupie mieszkania i zamianie na wieksze, czy wreszcie wsparcia w realizacji
edukacji zdalnej przez dzieci.
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