Regulamin konkursu fotograficznego

,,Blisko$¢ w codziennoS$ci”

§1. Postanowienia ogolne

1.

[98)

Organizatorem konkursu fotograficznego ,,Blisko§¢ w codziennosci” (dalej:
,Konkurs”) jest ZDR 3 Plus.

Konkurs organizowany jest w ramach Tygodnia Matzenstwa.

Konkurs ma charakter ogolnopolski i jest bezptatny.

Konkurs ma charakter otwarty. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazde matzenstwo,
niezaleznie od miejsca zamieszkania 1 przynalezno$ci organizacyjne;.

Udzial w Konkursie jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego Regulaminu.

§2. Cel i zalozenia Konkursu

1.

Celem Konkursu jest ukazanie, ze blisko§¢ matzenska rodzi si¢ w codziennych, czgsto
niepozornych chwilach 1 gestach: we wspolpracy, czutosci, obecnosci 1 wzajemne;j
trosce.

Konkurs zacheca do zatrzymania w kadrze autentycznych momentdéw codziennego
zycia matzenskiego.

Ideg Konkursu jest promowanie prawdziwego, niewystylizowanego obrazu
matzenstwa i rodziny, bliskiego do§wiadczeniu wigkszo$ci rodzin.

Konkurs ma rowniez na celu budowanie pozytywnego wizerunku malzenstwa

1 rodziny w przestrzeni spoleczne;.

§3. Uczestnicy Konkursu

b s

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ matzenstwa pozostajace w zwigzku matzenskim.
W Konkursie mogg bra¢ udzial wytacznie osoby petnoletnie.

Jedno malzenstwo moze zglosi¢ maksymalnie jedno zdjecie.

Zdjecie powinno by¢ autorstwa jednego z matzonkoéw lub wykonane przez osobe
trzecig — jedno z dzieci matzonkow, znajomych, rodzing z uwzglgdnieniem § 5 ust 4.
W kazdym przypadku uczestnikiem Konkursu pozostaje malzenstwo, a nie osoba
wykonujaca zdjecie.

Zgloszenie zdj¢cia do Konkursu jest rownoznaczne z o§wiadczeniem matzonkow, ze
przyshuguja im prawa do korzystania ze zgtoszonej fotografii w zakresie okre§lonym
Regulaminem ze szczegdlnym uwzglednieniem §9 .

§4. Zasady udzialu i wymagania techniczne

1.

2.

Zadaniem uczestnikow jest przestanie jednego zdjecia fotograficznego, ktore najlepiej
oddaje ich codzienng blisko$¢, wigz 1 wspotdziatanie.
Zdjecie nalezy przesta¢ w terminie trwania Konkursu drogg elektroniczng na adres:
konkurs@?3plus.pl .
Wymagania techniczne zdjecia zglaszanego do Konkursu:

o format pliku: JPG lub JPEG,

o minimalna rozdzielczos¢: 3000 px (dluzszy bok),

o jakos¢: 300 dpi,
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4,

5.

o maksymalna wielko$¢ pliku: 10 MB.
Tytul pliku ze zgltaszanym zdjeciem powinien zawiera¢ imie i nazwisko malzonkow
przedstawionych na fotografii.
W tresci wiadomoSci e-mail zgloszeniowej Uczestnicy zobowigzani sg podac
nastepujace dane:
a) imi¢ i nazwisko matzonkow,
b) adres e-mail do kontaktu,
c¢) numer telefonu kontaktowego,
d) oswiadczenie o tresci:
., Oswiadczamy, ze jestesmy aktualnie pozostajgcym w zwigzku matzenskim
matzenstwem.”
Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia autoréw zdje¢ zakwalifikowanych
do wystawy o dostarczenie plikow w wyzszej rozdzielczosci, umozliwiajacej
profesjonalny wydruk wystawowy.

§5. Charakter zdje¢ konkursowych — uzasadnienie ideowe

1.

Konkurs ma charakter spoteczny i rodzinny, a jego ideg jest promowanie
autentyczno$ci codziennego zycia malzenskiego, a nie efektow profesjonalne;j
stylizacji fotograficzne;.

Organizatorowi zalezy na zdjeciach prawdziwych, bliskich codziennemu
doswiadczeniu rodzin — takich, ktére moglyby powsta¢ w domu, na spacerze,

w trakcie wspdlnych obowiazkéw lub odpoczynku.

Zdjecia zglaszane w ramach projektu moga stanowi¢ autorskg interpretacje tematu,
przy czym kluczowe znaczenie ma ich autentyczny, prywatny charakter, a nie
profesjonalna jakos¢ techniczna wykonania.

Preferowane sg fotografie wykonane:

samodzielnie przez osoby zglaszajace udziat w projekcie, w tym w formie tzw. selfie,
przez cztonkdéw najblizszej rodziny 0sob przedstawionych na zdjeciu, w szczegdlnosci
dzieci,

przez osoby bliskie lub znajomych bohateréw fotografii, pod warunkiem posiadania
przez zglaszajacego pelnych praw do zdjgcia oraz zgod, o ktérych mowa w niniejszym
Regulaminie.

Zglaszajacy o$wiadcza, ze przystuguja mu autorskie prawa majatkowe do fotografii
lub Ze posiada on skuteczne prawo do ich wykorzystania, a takze ze uzyskatl zgode
0s6b widocznych na zdjgciu (lub ich przedstawicieli ustawowych) na udzial w
projekcie oraz na wykorzystanie wizerunku zgodnie z Regulaminem.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia prac, ktdrych charakter jest
sprzeczny z ideg Konkursu.

§6. Terminy

—_—

Czas trwania Konkursu: 7 lutego — 10 marca 2026 .

Ogloszenie wynikow: do konca marca 2026 r. na stronie internetowej oraz profilu
Facebook Organizatora: https://www.3plus.pl/ i
https://www.facebook.com/ZwiazekDuzychRodzin3Plus/

Wystawa prac konkursowych: podczas Zjazdu Duzych Rodzin w Lipnie.



§7. Komisja konkursowa i ocena prac

1. Oceny nadestanych prac dokona Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.
2. W sktad Komisji Konkursowej wejda:
o przedstawiciel Organizatora,
o fotograf lub osoba posiadajaca doswiadczenie w dziedzinie fotografii,
o przedstawiciel srodowiska rodzinnego, spotecznego lub kultury.
3. Komisja Konkursowa bgdzie ocenia¢ prace wedtug nastepujacych kryteriow:
o zgodnos$¢ z tematem Konkursu,
o autentyczno$¢ i sita przekazu emocjonalnego,
o walory estetyczne i kompozycja,
o oryginalno$¢ ujecia.
4. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

§8. Nagrody

1. Organizator przewiduje przyznanie nagrod gtownych w postaci voucheréow na
malzenski wyjazd z noclegiem w wybranych hotelach.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyr6znien dodatkowych.

3. Laureaci zostang poinformowani o wynikach drogg elektroniczna.

§9. Prawa autorskie i zgoda na wykorzystanie wizerunku

1. Uczestnicy oswiadczaja, ze przystuguja im pelne prawa autorskie do zgloszonych
zdjec.
2. Zgloszenie pracy do Konkursu jest rownoznaczne z udzieleniem Organizatorowi
nieodplatnej, niewylacznej licencji na wykorzystanie zdjgcia w celach zwigzanych
z realizacja 1 promocja Konkursu oraz dzialalnoscig statutowg Organizatora.
3. Licencja obejmuje w szczegdlnosci:
o publikacj¢ zdje¢ w mediach spotecznosciowych Organizatora (Facebook,
Instagram),
o publikacj¢ na stronie internetowej Organizatora,
o prezentacj¢ zdje¢ na wystawie podczas Zjazdu Duzych Rodzin w Lipnie,
o wykorzystanie w materiatach informacyjnych i promocyjnych ZDR 3 Plus.
4. Uczestnicy wyrazaja zgode na nieodptatne rozpowszechnianie swojego wizerunku
utrwalonego na zdjeciach, zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim 1 prawach
pokrewnych.
5. Zgoda udzielana jest bez ograniczen terytorialnych i czasowych, wylacznie w celach
wskazanych w Regulaminie.

§10. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Konkursu jest Organizator.

2. Dane osobowe przetwarzane beda wylacznie w celu realizacji Konkursu, ogloszenia
wynikow oraz przekazania nagrod.

3. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do swoich danych oraz ich poprawiania.

§11. Postanowienia koncowe



Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o ile nie
naruszg one praw nabytych uczestnikow.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy

prawa polskiego.



